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Qué sabemos

Los nifios expuestos a la violencia y al maltrato
sufren de mayor depresién, ansiedad, estrés
postraumatico, colera, alcoholismo y
drogadiccion, y peor rendimiento académico.
Recientes investigaciones cientificas estan
descubriendo el impacto fisiologico de la
violencia en el desarrollo del cerebro humano y
sus consecuencias a largo plazo.

* Cuando un nifio llega a la edad de 18 afios, la
probabilidad de que haya experimentado
violencia en la familia 0 comunidad como

victima o testigo, es de uno en cuatro. or. Bruce
Perry, Ph.D., Profesor de Psiquiatria Infantil, Academia de Trauma
Infantil, Agosto de 1999

* El abuso y negligencia infantil aumentan en un
59% la probabilidad de arresto antes de llegar a
la edad adulta, en un 28% el arresto como
adulto y en un 30% el arresto por un crimen
violento. Expediente de Investigacion del Instituto Nacional de
Justicia, febrero de 2001

* En 2000, se abrieron expedientes de
investigacion de abuso y negligencia para
666,497 nifos en California. Estado de California,
Servicios de Bienestar de los Nifios, diciembre de 2000

» California tiene |la tasa de encarcelamiento
juvenil mas alta del pais. Centro Nacional de Justicia
Juvenil, 2000. El encarcelamiento le cuesta a

California casi $48,000 por afio, por cada nifio.
Autoridad de la Juventud de California, 2001

La Meta

La meta del proyecto Seguro desde el
Comienzo de California es ayudar a las
comunidades locales para mejorar la salud y el
bienestar de los nifios expuestos a violencia y
reducir la cantidad de nifios expuestos a ella. La
violencia puede afectar a los nifnos en sus
casas, vecindarios, escuelas y parques.

La Oficina del Procurador General, en conjunto
con la Comisién de Nifios y Familias de
California, la Agencia de Salud y Servicios
Humanos de California y otras agencias locales
y estatales, se han comprometido activamente

a apoyar las iniciativas estatales y de la
comunidad local que buscan reducir el impacto
de la violencia en los nifos. El proyecto Seguro
desde el Comienzo de California es el primer
paso para llegar a esta meta.

Los Objetivos

* Educar a la gente que elabora las politicas a
nivel local y estatal sobre el impacto de la
violencia en los nifos y las comunidades.

* Ayudar a equipos multidisciplinarios
identificando los recursos comunitarios
existentes, cualquier carencia en los servicios, y
las estrategias para la prevencion e
intervencion.

* Conectar a equipos multidisciplinarios locales
con posibles fuentes de financiamiento.

* |dentificar y responder a pedidos de ayuda
técnica local.

¢Qué puedo hacer yo?

* | os agentes del orden pueden incluir en sus
informes criminales los nombres de nifios
testigos de violencia en el hogar. Esto ayudara a
los nifios y familias en crisis a obtener servicios
vitales por medio del Fondo de Compensacién
de Victimas de California.

* | os educadores se pueden capacitar para
reconocer las sefiales y sintomas de nifios
expuestos a violencia. Los administradores
escolares pueden ayudar y apoyar a nifios y
familias remitiéndolos a los servicios.

* Los profesionales de salud y de servicios
sociales pueden cumplir un doble papel,
identificando nifios testigos de violencia y
educando a los padres con los que tengan
contacto sobre los efectos de la violencia en los
nifios.

* Los profesionales de salud mental pueden
educar a los miembros de la comunidad, mas
gue nada a los jovenes, padres por primera vez,
sobre el tremendo impacto que la violencia
puede tener en los nifios.

* Los miembros de la comunidad pueden
cumplir un papel activo, aprendiendo mas sobre
las investigaciones relacionadas con el impacto
de la violencia en “nuestros” hijos. Pueden
entonces compartir esta informacion con
amigos, familiares, compafieros de trabajo,
legisladores y lideres de la comunidad. Los
nifios de California necesitan saber que su
comunidad se interesa por su salud y su éxito
personal.

Resumen

El proyecto Seguro desde el Comienzo de
California es una estrategia completa para
ayudar a las comunidades a reducir el impacto
de la violencia en los nifios. El Proyecto se inicio
con un gran Simposio en todo el Estado en
mayo de 2000, seguido por diez foros regionales
en los que participaron 57 condados y asistieron
mas de 1450 personas. Una Audiencia
Legislativa Conjunta educé a los miembros del
Senado y de la Asamblea y a su personal, y se
genero un informe politico con
recomendaciones proporcionadas por los
participantes del foro.

El proyecto Seguro desde el Comienzo de
California continuara sus actividades por varios
anos, que incluyen:

+ Capacitacion continua y ayuda técnica a
comunidades locales, para ayudarles a evaluar,
o volver a evaluar, sus sistemas, servicios y
programas para servir a nifos expuestos a
violencia.

* Una Guia que incluye estrategias
prometedoras, herramientas de evaluacién y
fuentes de financiamiento.

* Videos creados para educar a la comunidad
sobre su papel al responder a nifios expuestos a
violencia y adoptar estrategias prometedoras.



